Regulamin ogodlnopolskiej imprezy sportowo-edukacyjnej
-.,JEM OWOCE, P1JE MLEKO - W ZYCIU ZAJDE DALEKO”

§1

Organizatorzy
Organizatorami ogélnopolskiej imprezy sportowo-edukacyjnej sa:
e Oddziat Terenowy Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie;

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 3 w Olsztynie;

Przedszkole Miejskie Nr 5 w Olsztynie;

Stowarzyszenie Na Rzecz Edukacji Dzieci i Rozwoju Obszaréw Wiejskich WROTA
w Lamkowie.
§2

Celem imprezy sportowo-edukacyjnej jest:
e Propagowanie zdrowego stylu odzywiania;
e Popularyzacja ,Programu dla szkot”;
o Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji dzieci
z klas I-V szkot podstawowych;

» Edukacja oraz poszerzenie wiedzy o zdrowych produktach zywnosciowych.

§3
Termin i miejsce imprezy sportowo-edukacyjnej
Impreza sportowo-edukacyjna odbedzie sie w dniu 25.05.2018 r. w obiektach
sportowych  Zespotu  Szkét  Ogdlnoksztatcacych Nr 3w  Olsztynie
przy ul. Wankowicza 1. Organizatorzy zastrzegajq mozliwo$¢ zmiany obiektéw,
w ktorych odbeda sie zawody. Poczatek imprezy sportowo-edukacyjnej

0 godz. 9.00. Druzyny beda rywalizowa¢ o nagrode gtéwna ,Odmierzacz Czasu”.

§4
Warunki uczestnictwa
1. W zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci ze szkét podstawowych klas I-V,
ktére biorg udziat w ,Programie dla szkét”.
2. Kazda placowka oswiatowa moze wystawi¢ tylko jedng druzyne. Z uwagi
na zachowanie bezpieczenstwa w obiektach sportowych, maksymalnie
w rywalizacji sportowo-edukacyjnej moze wzig¢ udziat 50 druzyn.
3. Warunkiem startu druzyny w imprezie jest przestanie zgtoszenia (zaiqcinik
nr 1 do Regulaminu):
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e elektronicznie na adres: joanna.lewarowska@kowr.gov.pl,
e pocztg do OT KOWR Olsztynie ul. Gtowackiego 6, 10-448 Olsztyn.
Termin zgtoszenia druzyny: zgtoszenia nalezy przesyfa¢ do dnia 22 maja 2018 r.

do godz. 24.00. Decyduje kolejno$¢ zgtoszen, data wptywu do OT KOWR

w Olsztynie oraz potwierdzenie obecnosci przez Kierownika/Opiekuna Druzyny

w dniu zawod6éw do godz. 9.30 w Biurze Zawodéw na obiektach sportowych ZSO

Nr 3 w Olsztynie przy ul. Wankowicza 1.

Jezeli na zgtoszeniu bedzie wpisana wieksza liczba dzieci niz 5 oséb wdwczas

zgtoszenie uznaje sie za niewazne.

W przypadku nieobecnosci zgtoszonego wczesniej dziecka w dniu zawodow,

Kierownik/Opiekun moze zgtosi¢ do startu, za zgoda Gtéwnego Sedziego innego

zawodnika zgodnie z niniejszym Regulaminem.

W sytuacji, gdy zawodnik/zawodniczka odniesie kontuzje podczas zawodow

Kierownik/Opiekun wskaze do dalszej rywalizacji sportowo-edukacyjnej innego

zawodnika/zawodniczke z danej druzyny, ktéra wykona dang konkurencje dwa

razy.
Dyskwalifikacje

Druzyna zostaje zdyskwalifikowana w nastepujacych przypadkach:

1. Stwierdzenia zmiany zawodnikéw w druzynie niezgtoszonych w dniu imprezy
sportowo-edukacyjnej do biura zawodoéw,

2. Obecnosci na linii startu zawodnikéw innych niz zgtoszonych do zawodow,

3. Obecnosci na linii startu liczby wiekszej zawodnikéw niz wymaga tego
Regulamin imprezy,

4. Startu druzyny, ktérej zostanie udowodnione, iz jest z placéwki o$wiatowej,
ktdéra nie uczestniczy w Programie dla szkét,

5. Wykonywanie konkurencji sportowych w sposo6b niezgodny z opisanym
w Regulaminie imprezy oraz z zaprezentowanym przez osobe wskazang przez
Gléwnego Sedziego,

6. Zgtoszenia zawodnikéw starszych niz przewiduje Regulamin,

7. Sktadu druzyny zgtoszonej niezgodnie z Regulaminem.

§5
Przebieg imprezy sportowo-edukacyjnej
1. Dyrektor Oddziatu Terenowego Krajowego OsSrodka Wsparcia Rolnictwa

w Olsztynie badZ osoba przez niego wyznaczona:
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e powotuje i odwotuje Komisje w porozumieniu z Koordynatorem imprezy,
ktora sktada sie z 2-0séb: Gtéwnego Sedziego i Komisarza Zawodow;

e okresla organizacje oraz tryb pracy komisji;

e sprawuje nadzér nad Komisja w zakresie zgodnosci rozstrzygniecia
z Regulaminem;

e zatwierdza zwyciezcow, decyzja Dyrektora OT jest ostateczna
i nie przystuguje od niej odwotanie.

2. Gtowny Sedzia jest jedyng osobg interpretujgca wyniki w sprawach spornych.
Sprawy sporne sg rozpatrywane jedynie w dniu zawodow.

3. Komisarz Zawodow decyduje o dyskwalifikacji w dniu imprezy sportowo-
edukacyjnej w przypadku nie przestrzegania Regulaminu imprezy. Réwniez
wszystkie zaistniate sytuacje, ktére nie zostaty ujete w Regulaminie podlegajg
rozstrzygnieciu przez Komisarza Zawodow.

4. Koordynatora imprezy powotuje gospodarz obiektéw sportowych.

Rodzaje konkurencji

Przyjmuje sig, ze zawody rozgrywane beda na otwartych obiektach sportowych. W
przypadku pogorszenia warunkéw atmosferycznych (opady deszczu) zawody
odbedg sie w obiektach krytych. Wowczas przewidziane odlegtosci dla
poszczegdinych konkurencji, o ktérych mowa w Regulaminie, ze wzgledéw
bezpieczenstwa ulegng stosownemu skréceniu, o czym Organizatorzy powiadomig
uczestnikéw w dniu zawodow.

Zawody sportowo-edukacyjne skierowane sg do ucznidw klas I-V po jednym
przedstawicielu z kazdej klasy (3 dziewczynki i 2 chtopcéw tacznie). Druzyny beda
rywalizowac w nastepujacych konkurencjach:

a. ,Sztafeta ogorkowa”

Dzieci/uczestnicy biorg udziat w sztafecie slalomem przekazujac sobie nawzajem
ogérek. Uczestnicy maja do pokonania odcinek 36 m, na ditugosci ktérego
rozstawionych jest 6 stupkéw - kazdy w odlegtosci 3 m od siebie. Zadaniem
kazdego, jest pokonanie slalomem (w obydwie strony 18 m x 2), a nastepnie
przekazanie ogoérka, jak w biegu sztafetowym, nastepnemu zawodnikowi.
Po wykonanym zadaniu kazdy z zawodnikéw siada w siadzie skrzyznym. Zabawe
uznaje sie za zakonczong, gdy ostatni zawodnik (piaty), oznaczony szarfg wr()ci
na linie startu i zak6nczy swdj bieg siadem skrzyznym.
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Uwaga: Nastepny zawodnik nie moze zacza¢ wykonywania zadania (przekroczy¢

linii startu) dopdki nie zostanie przekazany ogodrek.

b. .Kelnerzy”

Dzieci/uczestnicy biorg udziat w sztafecie slalomem przekazujac sobie nawzajem
tacke (plastikowy talerz/rakietka do tenisa stotowego) z owocem lub warzywem.
Dziecko pokonuje slalomem odcinek 36 m na dtugoéci, ktérego rozstawionych jest
6 stupkdow, w odlegtosci 3 m od siebie w taki sposéb, aby owoc/warzywo
nie spadfo z talerza. Zadaniem kazdego jest pokonanie slalomem wyznaczonego
dystansu (w obydwie strony 18 m x 2), przekazanie tacki z owocem/warzywem
nastepnemu zawodnikowi stojacemu na linii startu. Zabawe uznaje sie
za zakonczona, gdy ostatni zawodnik (piaty), oznaczony szarfg wrdci na linie
startu i zakoriczy swoj bieg siadem skrzyznym.

c. ~Unihokej kalarepowy”

Dziecko/zawodnik prowadzi/toczy kijem do unihokeja kalarepe/pitke slalomem
na odcinku 36 m (18 m x 2). Na wyznaczonym dystansie rozstawionych jest
6 stupkdw w odlegtosci 3 m od siebie. Zadaniem kazdego uczestnika jest
pokonanie slalomem wyznaczonego odcinka (w obydwie strony 18 m x 2),
a nastepnie przekazanie kija z kalarepa/pitkq kolejnemu zawodnikowi
oczekujacemu na linii startu. Zabawe uznaje sie za zakonczong, gdy ostatni
zawodnik (piaty), oznaczony szarfg wréci na linie startu i zakoniczy swdj bieg

siadem skrzyznym.

d. ,Toczenie kalarepy”

Dziecko/zawodnik toczy po ziemi dwoma rekoma jednoczesnie 4 kalarepy
(za zgoda Gtownego Sedziego dopuszcza sie pitki do tenisa) - zaczynajac od linii
startu po prostej do stupka ustawionego w odlegtosci 7,5 m od linii startu
i z powrotem. Pierwsza osoba z rzedu toczy jednoczesnie 4 kalarepy do stupka
i z powrotem oraz przekazuje nastepnemu zawodnikowi wszystkie warzywa
na linii startu. Pozostali zawodnicy powtarzajq zadanie. Zabawa odbywa sie
na dystansie 15 m (2 x 7,5 m). Po wykonanym zadaniu, kazdy z zawodnikow
siada w siadzie skrzyznym. Zabawe uznaje sie za zakoriczong, gdy ostatni
zawodnik (piaty), oznaczony szarfg wréci na linie startu i zakonczy swéj bieg

siadem skrzyznym.
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e. ,Ziemniaczek w rondelku”

Zawodnik stojacy na linii startu ma za zadanie umiesci¢ w obreczy ziemniak.
Obrecz jest oddalona od linii startu w odlegtosci 5 m. W przypadku chybionego
rzutu zawodnik ma za zadanie dobiec do rzuconego warzywa, podnies¢ je
z ziemi, wréci¢ na linie startu i ponowi¢ rzut. Uczen powtarza rzut do momentu
umieszczenia warzywa w kole. Po dokonaniu celnego trafienia zawodnik
wykonujacy rzut musi dobiec do warzywa wyjaé je z obreczy i przekazac
kolejnemu zawodnikowi czekajacemu na swojq kolej wykonywania zadania na linii
startu. Zabawe uznaje sie za zakonczong, gdy ostatni zawodnik (pigty)
wykonujacy zadanie, oznaczony szarfg wrdci na linie startu i zakoriczy swdj bieg
siadem skrzyznym trzymajac warzywo w reku.

§6
Zasady ogoline

1. Kazde zadanie obejmuje pomiar czasu (dopuszczalny jest reczny pomiar
czasu).

2. Zawodnicy w trakcie rywalizacji zobowigzani sa do samodzielnego wykonania
okreslonych zadan bez opieki dodatkowej osoby (bezposredniego kontaktu
od startu do mety).

3. Zawodnicy rozpoczynajq start z miejsca wskazanego przez sedziego.

4. Zawodnik ma obowigzek uzywania podczas zawodow stroju sportowego:
dresy, spodenki, koszulka, obuwie sportowe.

5. Zawodnik (uczestnik) jest zobowigzany do stawienia sie¢ w konkurencji,
do ktorej zostata zgtoszona jego druzyna i w terminie okreslonym przez
organizatora zawodéw, w innym przypadku jego start nie zostaje
sklasyfikowany.

Skitad druzyny startujacej
Zmagania w imprezie sportowo-edukacyjnej toczg sie w grupie piecioosobowej,
w sktad ktorej wchodzi po jednym reprezentancie z klasy I-V. Druzyna sktada sie
z 3 (trzech) dziewczynek i 2 (dwdch) chtopcow.
Za skfad druzyny do zawodow odpowiada opiekun druzyny - Kierownik/Opiekun.
Kierownikiem druzyny jest nauczyciel wskazany przez Dyrektora Placowki
Oswiatowej, z ktorej startuje druzyna w zawodach, ktéry ponosi odpowiedzialno$¢

za przestrzeganie Regulaminu.
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Konkurs , Linowy sitacz”.

W dniu imprezy sportowo-edukacyjnej (zawodéw) dodatkowo obok konkurencji, o
ktéorych mowa w § 5 odbedzie sie konkurs pt. ,Linowy sitacz”. W konkursie biorg
udziat tylko dzieci z klas V szkét podstawowych, z ktérych zawodnicy startujg w
imprezie sportowo-edukacyjnej.
Szkota podstawowa zgtaszajaca druzyne moze zgtosi¢ facznie dwdch uczestnikow
z klasy V: jedng dziewczynke i jednego chtopca. Maksymalny wiek dzieci w tym
konkursie wynosi 12 lat. Warunkiem jest przestanie zgtoszenia (zatacznik nr 3
do regulaminu) jedng z form komunikacji wskazang w § 4 w terminie
do 22 maja 2018 r.
Zgtoszenia z placowek oswiatowych, ktoére nie zgtosity druzyny do startu
w imprezie sportowo-edukacyjnej lub zawodnika z innej klasy niz V szkoty
podstawowej lub zawodnika zgtoszonego do rywalizacji w druzynie sportowo-
edukacyjnej uznaje sie za niewazne. Zgtoszenie rdwniez traktowane jest
za niewazne, jezeli z danej szkoty zgtoszonych zostanie 2 chtopcow
lub 2 dziewczynki. W przypadku nieobecnosci zgtoszonego wczesniej dziecka
w dniu zawodéw Kierownik/Opiekun moze zgtosi¢ do startu, za zgodg Gtéwnego
Sedziego, innego zawodnika zgodnie z niniejszym Regulaminem. Nie moze by¢
to zawodnik zgtoszony w druzynie. W dniu zawoddéw Opiekun/Kierownik druzyny
zobowigzany jest potwierdzi¢ obecno$¢ zawodnika do godz. 9.30 w Biurze
Zawodow na obiektach sportowych ZSO Nr 3 w Olsztynie przy ul. Wankowicza 1.
Konkurencja zostanie przeprowadzona systemem pucharowym do wygrania
jednego ciagniecia. Konkurencja polega na przecigganiu liny kazdego zgtoszonego
zawodnika z kazdym. Przyjmuje sig, ze konkurs rozgrywany bedzie systemem
grupowym tzn. kazdy z kazdym w kilku grupach. Nastepnie dwie/dwéch
pierwszych zawodnikéw w grupach zagrajq systemem A1-B2 i B1-A2, przegrani
grajg o III miejsce. Konkurs bedzie rozgrywany jednoczesnie w kilku grupach.
Zawodnicy i zawodniczki sg sklasyfikowani w oddzielnych grupach. Losowanie
grup odbedzie sie po zamknigciu listy zgtoszen przed zawodami przez
organizatora. Naprzeciwko siebie staja dwie zawodniczki/dwoéch zawodnikéw i na
sygnat sedziego (gwizdek) przeciagaja line.
Podczas rozgrywania konkurencji nie jest dopuszczalne:

¢ owijanie liny wokét dtoni, rak, tutowia,

e ciggniecie liny przodem przetozonej przez plecy.
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Wygrywa zawodnik/zawodniczka, ktora jako pierwsza przeciagnie znacznik (punkt
oznaczony szarfg) za granice swojej strefy wyznaczong linig na podtozu. Odlegtos¢
miedzy strefami wynosi 6 metréw.
W przypadku puszczenia liny wygrywa zawodniczka/zawodnik przeciwny.
O zwyciestwie informuje sygnat sedziego (gwizdek).
‘ Uwaga! Uczestnicy konkurencji mogq startowa¢ w obuwiu typu: teniséwki,
‘ trampki, adidasy (zabronione jest uzywanie obuwia z kolcami lub kotkami
o twardej podeszwie typu ,traktory” oraz rekawiczek).

§7
} Nagrody ogdlnopolskiej imprezy sportowo-edukacyjnej -, JEM OWOCE,
PIJE MLEKO - W ZYCIU ZAJDE DALEKO".
i 1. W zawodach sportowo-edukacyjnych:
| e Zwycigska druzyna otrzymuje nagrode gtdwnag ,Odmierzacz Czasu” oraz
dyplom.
e Druzyny, ktére zajma II i III miejsca otrzymujg dyplomy.
! e Zawodnicy z druzyn, ktére zajma miejsca I-III otrzymujq nagrody
‘ rzeczowe.
2. W konkursie ,Linowy sitacz” - nagrode rzeczowg i dyplom otrzymuja tylko
zawodnicy/zawodniczki z klasy V szkoty podstawowej, ktérzy zajma miejsca I-
I1I wsrdd dziewczat i chtopcow.
3. Nagrody rzeczowe w opisanych konkurencjach druzynowych i konkursach
fundujg sponsorzy instytucje wspierajace oraz KOWR.
4. Dowodem wydania nagrody bedzie potwierdzony protokét odbioru - podpisany
przez opiekuna zwycieskich druzyn/uczniéw.
5. Administratorem danych osobowych zebranych w czasie trwania imprezy
sportowo-edukacyjnej jest Dyrektor Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie.
6. Dane osobowe gromadzone sg przez Dyrektora Oddziatu Terenowego
wytgcznie na potrzeby: »
¢ realizacji imprezy sportowo-edukacyjnej;
e wytonienia zwycigezcow imprezy sportowo-edukacyjnej;

e wydania nagréd.

7.

Dyrektor Oddziatu Terenowego KOWR zobowigzuje sie, ze dane uczestnikéw
imprezy sportowo-edukacyjnej zostang niezwtocznie usuniete po jej

zakonczeniu.
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8. Wysylajagc dane do imprezy sportowo-edukacyjnej Uczestnicy/Opiekunowie
uczestnikdw wyrazajg zgode na: przeprowadzenie imprezy sportowo-
edukacyjnej zgodnie z niniejszym Regulaminem; na opublikowanie swojego
imienia i nazwiska i miejscowosci zamieszkania, informacji o otrzymanej
nagrodzie na stronach internetowych Organizatora i w publikacjach
wydawniczych Organizatora oraz w innych $rodkach masowego przekazu, na
potrzeby zwigzane z podaniem wynikéw imprezy sportowo-edukacyjnej.

9. Wysytajac zgtoszenie do imprezy sportowo-edukacyjnej uczestnicy wyrazajg
zgode na przetwarzanie swoich danych dla celéw zgodnych z Regulaminem.
10. Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych stanowi Zatacznik

nr 2 do Regulaminu imprezy sportowo-edukacyjnej.

11.Dane osobowe Uczestnikéw imprezy sportowo-edukacyjnej/ich przedstawicieli
beda chronione przez Dyrektora Oddziatu Terenowego w Olsztynie, zgodnie
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Uczestnikom imprezy
sportowo-edukacyjnej przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych oraz do ich poprawiania. Organizator zobowigzuje sie przy
realizacji imprezy sportowo-edukacyjnej stosowac¢ srodki techniczne
i organizacyjne zapewniajace ochrone danych osobowych, a w szczegdlnosci
do zabezpieczenia danych osobowych przed udostepnieniem osobom
nieupowaznionym oraz zapewnienia Zamawiajgcemu kontroli nad procesem

przetwarzania powierzonych danych osobowych.

§8
Zgtoszenia i koszty udziatu.
Kazdy uczestnik zawodéw startuje na wiasny koszt. Ponadto oswiadcza
i zobowigzuje sie, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Za stan zdrowia i brak
przeciwwskazan do startu w zawodach oraz ubezpieczenie dziecka odpowiada
Kierownik Druzyny/Opiekun/Nauczyciel. Przyjmuje sie, ze uczniowie zgtoszeni
do startu w ogdlnopolskiej imprezie sportowo-edukacyjnej posiadajg pisemna
zgode rodzicow lub opiekunéw na udziat, ktérg w dniu zawoddéw Kierownik
Druzyny/Opiekun/Nauczyciel jest zobowigzany dostarczy¢ do Biura Zawoddw wraz

z potwierdzeniem obecnosci do godz. 9.30 (zatacznik nr 2). Ponadto Kierownik
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Druzyny, ktéra startuje winien posiada¢ legitymacje uczniéw lub inny dokument
ze zdjeciem. Zgtoszenie druzyn oraz zawodnikow po zakonczeniu imprezy

sportowo-edukacyjnej zostanie zniszczone.

§9
Pozostate

1. Data ogtoszenia niniejszego Regulaminu 08.05.2018 roku.

2. Biuro Zawodéw bedzie czynne 25.05.2018 r.l w siedzibie ZSO Nr 3
w Olsztynie ul. Wankowicza 1 od godz. 7.30 do czasu zakonczenia imprezy
sportowo-edukacyjnej.

3. Sprawy organizacyjne nieobjete niniejszym Regulaminem ustalone sg
w miare potrzeb przez organizatoréow imprezy sportowo-edukacyjnej.

4. Niniejszy Regulamin wraz z wymaganymi dokumentami dostepny bedzie
na stronach internetowych: Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych Nro 3
w Olsztynie oraz Stowarzyszenia Na Rzecz Edukacji Dzieci i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich WROTA w Lamkowie.

5. Osoba upowazniong do kontaktu z wuczestnikami imprezy sportowo-
edukacyjnej w zakresie wszelkich pytan, uwag i wyjasnien dotyczacych
Regulaminu jest p. Ewa Izdebska tel. (89) 52-48-888, e-mail:
ewa.izdebska@kowr.gov.pl

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Oddziat Terenowy w Olsztynie PIREZE
10-448 Olsztyn, ul. Gtowackiego 6

tel. centr. (89) 52 48 800 (4) f
sekr. (89) 52 48 801, (89) 52 48 806 Adr
fax (89) 52 48 802, (89) 52 48 807 mgk inz. Matgorzata Batusz

REGON 367849538-00106, NIP 527-281- 5
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